Fundacja „Aktywni” 

Kurs na INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ
ze specjalnością FITNESS – nowoczesne formy gimnastyki

Organizacja kursu

Kurs prowadzony jest przez wybitnych szkoleniowców, pracowników Akademii Wychowania fizycznego w Warszawie w oparciu o program TKKF.

Program kursu zawiera część ogólną w wymiarze 82 godzin i część specjalistyczną   w wymiarze 81 godzin.

Miejscem prowadzenia zajęć metodycznych i dydaktycznych jest   ośrodek Fundacji Rozwoju Medycyny Sportowej, Warszawa, ul. Wawelska 5

Zajęcia programowe będą realizowane w systemie   ośmiu  zjazdów weekendowych.

Wręczenie legitymacji odbędzie się po uzyskaniu pozytywnego wyniku z obu egzaminów - teoretycznego i praktycznego oraz zatwierdzeniu stosownej  dokumentacji przez MS.

Do czasu uzyskania legitymacji MS Fundacja  „Aktywni” wyda osobom uprawnionym zaświadczenie o ukończeniu kursu.

Kurs kończy się egzaminem teoretycznym i praktycznym.

Wydana przez Ministerstwo Sportu legitymacja instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnością fitness - nowoczesne formy gimnastyki  uprawnia do samodzielnego prowadzenia zajęć rekreacji ruchowej w różnych placówkach takich jak:  ogniska TKKF, kluby sportowe, ośrodki wypoczynkowe, prywatne kluby itp.

Kandydaci na kurs powinni przesłać na adres Fundacji Aktywni / ul. Leśna 17, 05-420 Józefów / następujące dokumenty: 

· odpis lub poświadczoną urzędowo (notarialnie) kserokopię świadectwa ukończenia szkoły co najmniej średniej lub dyplom licencjata albo szkoły policealnej;

· zaświadczenie lekarskie o zdolności do wykonywania zawodu instruktora rekreacji ruchowej zawierające zdanie:

 "W/w jest zdolna uczestniczyć w kursie dla instruktorów rekreacji ruchowej ze spec. fitness"

· zgłoszenie na kurs / dane osobowe, wykształcenie i przygotowanie ruchowe/
· 2 zdjęcia legitymacyjne o wymiarach 3,5x4,5 cm

· kserokopię przedpłaty za kurs w wysokości 50% zł, pozostałą część należności należy wnieść najpóźniej na tydzień przed rozpoczęciem kursu! Przedpłaty za udział należy dokonać na konto  38 1240 2119 1111 0010 0926 9034
WYMAGANIA W STOSUNKU do KANDYDATÓW NA KURS

· ukończone 18 lat  

· ukończona szkoła średnia /nie jest wymagana matura/

· uczestnictwo w stałych grupach aerobikowych prowadzonych w klubach przez co najmniej 2 lata /nie wymagane jest  poświadczenie klubu 

· dobra koordynacja ruchowa

· dobre poczucie  rytmu

· pozytywny wynik wstępnego sprawdzianu ruchowego przeprowadzonego przez prowadzącego zajęcia w dniu rozpoczęcia części specjalistycznej.

· UWAGA! W przypadku uzyskania negatywnej oceny zwracamy przedpłatę po potrąceniu opłaty za sprawdzian w wysokości 200,00zł
· potwierdzenie zapoznania się z regulaminem kursu.

ZGŁOSZENIA PRZYJMOWANE SĄ poprzez przesłanie wypełnionego zgłoszenia na kurs! 
Wszelkie zapytania prosimy kierować na adres : Fundacja Aktywni, ul. Leśna 17, 05-420 Józefów,  tel. 0/22 789 17 11, mail: biuro@aktywni.info
Regulamin kursu

· Warunkiem uczestnictwa w kursie organizowanym przez Fundację „Aktywni” jest: 

a. przesłanie   wypełnionego formularza zgłoszeniowego 

b. dokonanie przedpłaty we wskazanym   terminie oraz  wniesienie dopłaty do pełnej kwoty najpóźniej w dniu rozpoczęcia kursu,

c. przesłanie kompletu dokumentów   na 2 tygodnie przed terminem rozpoczęcia kursu 
· Wniesienie przedpłaty jest równoznaczne z rezerwacją miejsca, o pierwszeństwie przyjęcia na listę kandydatów   decyduje  kolejność wpływu przedpłaty.

· Całkowity koszt uczestnictwa w kursie, łącznie z kosztami podróży i hotelu ponosi uczestnik.

· Każdy uczestnik jest zobowiązany posiadać wykupione indywidualnie ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków na czas trwania kursu.
·  Fundacja „Aktywni” nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki, ani za zaginione lub zniszczone mienie uczestników.
·  Fundacja „Aktywni” zastrzega sobie prawo do odwołania   kursu w przypadku małej ilości dokonanych przedpłat i zgłoszeń (w tym przypadku gwarantujemy zwrot przedpłaty po wskazaniu konta bankowego przez uczestnika).

· Fundacja „Aktywni”  ma prawo  odwołać oraz zmieniać terminy zjazdów.

· W przypadku rezygnacji uczestnika za udział w kursie zwrot przedpłaty odbywa się na następujących zasadach: 

a. zgłoszenie rezygnacji na 14 dni przed terminem rozpoczęcia kursu - zwrot 100% przedpłaty,

b. zgłoszenie rezygnacji na 7 dni przed terminem rozpoczęcia kursu - zwrot 50% przedpłaty,

c. zgłoszenie rezygnacji na mniej niż 7 dni  przed terminem rozpoczęcia kursu - zwrot nie przysługuje.

d. zgłoszenie rezygnacji przed rozpoczęciem kursu kwalifikacyjnego z uwagi na uzyskanie negatywnej oceny ze sprawdzianu ruchowego - zwrot przysługuje z potrąceniem 200 zł za sprawdzian. W przypadku dopuszczenia kandydata do udziału w kursie na indywidualnych warunkach (niedostateczne przygotowanie ruchowe) zwrot wpłaty nie przysługuje po podjęciu decyzji o uczestnictwie i przystąpieniu do zajęć.

· Każdy uczestnik szkolenia zobowiązany jest do osobistego potwierdzenia przyjęcia zgłoszenia pod nr tel.0/22 789 17 11

· Zabrania się filmowania, nagrywania i fotografowania zajęć i materiałów.

· Zabrania się palenia tytoniu, spożywania alkoholu oraz innych środków odurzających pod rygorem wykluczenia uczestnika z kursu.

· Obecność na zajęciach teoretycznych i praktycznych jest obowiązkowa. Organizator ma prawo skreślić z listy uczestników osobę, która nie była obecna na 20% zajęć? Chyba, że przyczyna nieobecności wywołana została nadzwyczajnymi okolicznościami,( udokumentowanymi przez uczestnika)  takimi jak choroba i inne. Wtedy kurs może zostać kontynuowany, po ustaniu tych nadzwyczajnych zdarzeń, jednakże przerwa nie może być dłuższa niż jeden rok.

· Osobie skreślonej z w/w powodów nie przysługuje zwrot poniesionych kosztów za kurs.

· Termin odbycia kolejnej sesji lub zjazdu przez uczestnika  może być w szczególnych przypadkach na wniosek uczestnika ( jak np. choroba i inne nieszczęśliwe wypadki) przesunięty, o ile  będzie dostępny kurs w takim samym układzie harmonogramu, jednakże  przerwa  nie może być dłuższa niż jeden rok od daty rozpoczęcia kursu.

· Uczestnicy   kursu mają obowiązek wykonania wszystkich zadań  postawionych przez prowadzących zajęcia.

· Kurs podzielony jest na część ogólną i specjalistyczną. Część ogólna polega na / patrz program zawieszony na stronie www.aktivpro.pl /

· Część specjalistyczna polega na / patrz program zawieszony na stronie www.aktivpro.pl /
· Warunkiem przystąpienia do części specjalistycznej jest pozytywne zaliczenie części ogólnej przez uczestników kursu, którzy nie posiadają przygotowania pedagogicznego.

· Fundacja „Aktywni”  ma prawo   zmieniać terminy zjazdów, o czym ma obowiązek zawiadomić uczestnika na co najmniej 2 tygodnie wcześniej mailem, pisemnie lub telefonicznie.

· Fundacja „Aktywni”  zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian w regulaminie, o czym ma obowiązek zawiadomić uczestnika mailem lub na piśmie.

Proszę o przyjęcie mnie na KURS NA STOPIEŃ INSTRUKTORA REKREACJI RUCHOWEJ O SPECJALNOŚCI:

Fitness nowoczesne formy gimnastyki

	Krótkie uzasadnienie podania:

	

	

	

	

	Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem kursu i akceptuję warunki uczestnictwa

	………….. dnia ...............................................................
	..........................................

podpis kandydata


Załączniki:

1.zaświadczenie lekarskie stwierdzające, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych  

  do podjęcia kursu

2. 2 zdjęcia podpisane przez kandydata na odwrocie

3. Kserokopia dowodu osobistego 

4. Świadectwo ukończenia szkoły średniej  

    - absolwenci studiów – dyplom uczelni 

5. dowód  wpłaty za kurs w wysokości 800,00 zł za część ogólną plus specjalistyczną lub 400,00 zł za część TYLKO specjalistyczną 
	

	DANE KANDYDATA:

	

	NAZWISKO : .............................................................. IMIONA: ..........................................................

	

	NAZWISKO PANIEŃSKIE: ....................................................................................................................

	

	DATA URODZENIA: ..............................................................................................................................

	(dzień, miesiąc, rok)

	

	MIEJSCE URODZENIA: ........................................................................................................................

	(miejscowość, województwo)

	IMIONA RODZICÓW: ............................................................................................................................

	

	WYKSZTAŁCENIE.................................................................................................................................

	UKOŃCZONA UCZELNIA i KIERUNEK STUDIÓW.............................................................................

...............................................................................................................................................................



	UKOŃCZONA SZKOŁA ŚREDNIA........................................................................................................

	

	ROK STUDIÓW * ............. NAZWA UCZELNI.......................................................................................

	

	KIERUNEK STUDIÓW..........................................................................................................................

	

	ADRES STAŁEGO ZAMIESZKANIA: ....................................................................................................

	................................................................................................................................................................

	(kod pocztowy, miejscowość, ulica, nr domu, województwo)

	Numer telefonu: ..............................email............................................

	


